Перечень мероприятий Плана «Тульское долголетие», проводимых в апреле 2023 года на территории муниципального образования 
Узловский район

	№
	Наименование мероприятия
	Краткое описание
	Дата 
начала
	Дата окончания
	Время начала
	Город
	Место проведения
	Контактный телефон
	Контактное лицо

	1.      
	Занятие клубного объединения «Домино»
	Организация встреч по интересам, настольные игры, викторины
	ежедневно
	
	16:00
	Узловский район, 
пос. Майский
	ДК пос. Майский 
(Узловский район, пос. Майский, пер. Клубный, д.1)
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич

	2.      
	Занятие в тренажерном зале 
ФОК «Узловая-Арена»
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы по будням граждане   пенсионного возраста могут бесплатно посетить данный спортивный объект
	по будням
	
	9:00
	г. Узловая
	Тренажерный зал ФОК «Узловая-Арена»
(г. Узловая, ул. Тургенева, д.21)
	8/48731/
5-80-06
	Малеев Дмитрий Игоревич 

	3.      
	Льготный прокат спортивного инвентаря на муниципальном стадионе
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в   часы работы проката граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут по льготной цене (30% от стоимости одного часа проката) осуществить прокат спортивного инвентаря и использовать его для занятий физической культурой на муниципальном стадионе
	понедельник – пятница 
	
	8:00
	г. Узловая
	Муниципальный стадион
(г. Узловая, ул. Тургенева, стр.19)
	8/48731/
6-36-27
	Колосков Юрий Владимирович

	4.      
	Занятие в тренажерном зале 
квартала 5-я Пятилетка
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данный спортивный объект
	понедельник – пятница 
	
	9:00
	г. Узловая
	Тренажерный зал МБУДО ДЮСШ
(г. Узловая, квартал 5 Пятилетка, пер. Брикетный, д.5)
	8/48731/
6-36-27
	Колосков Юрий Владимирович

	5.      
	Занятие в зале шейпинга для граждан старшего поколения в ФОК «Локомотив»
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данный спортивный объект
	понедельник -пятница 
	
	10:00
	г. Узловая
	Зал шейпинга ФОК «Локомотив»
г. Узловая, ул. Завенягина, д.26
	8/48731/
2-79-01
	Гуряков 
Алексей Николаевич

	6.      
	Фитнес для пенсионеров 
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данные спортивные занятия
	понедельник, среда, пятница
	
	11:00
	г. Узловая
	ФОК «Узловая-Арена»
(г. Узловая, ул. Тургенева, стр. 21)
	8/48731/
5-80-06
	Малеев Дмитрий Игоревич 

	7.      
	Занятия для граждан старшего поколения в плавательном бассейне ФОК «Локомотив»
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данный спортивный объект
	понедельник -пятница 
	
	13:00
	г. Узловая
	Плавательный бассейн ФОК «Локомотив»
г. Узловая, ул. Завенягина, д.26
	8/48731/
2-79-01
	Гуряков 
Алексей Николаевич

	8.      
	Занятие клубного объединения «Перспектива»
	Объединение жителей поселка Каменецкий ведущих здоровый образ жизни, систематически занимающихся фитнесом
	вторник
	
	19:00
	Узловский район, 
пос. Каменецкий
	Центр культуры и досуга 
пос. Каменецкий
(Узловский район, пос. Каменецкий, ул. Клубная, д.6а)
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич

	9.      
	Занятия в тренажерном зале для граждан старшего поколения в ФОК «Локомотив»
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данный спортивный объект
	вторник, четверг
	
	10:00
	г. Узловая
	Тренажерный зал ФОК «Локомотив»
г. Узловая, ул. Завенягина, д.26
	8/48731/
2-79-01
	Гуряков 
Алексей Николаевич

	10. 
	Занятия в игровом зале для граждан старшего поколения в ФОК «Локомотив»
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данный спортивный объект
	вторник, четверг
	
	10:00
	г. Узловая
	Игровой зал ФОК «Локомотив»
г. Узловая, ул. Завенягина, д.26
	8/48731/
2-79-01
	Гуряков 
Алексей Николаевич

	11. 
	Занятие вокально-инструментального ансамбля «Время»
	Вокально-инструментальное творчество
	вторник, среда, четверг
	
	12:00
	Узловский район, 
пос. Каменецкий
	Центр культуры и досуга 
пос. Каменецкий
(Узловский район, пос. Каменецкий, ул. Клубная, д.6а)
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич

	12. 
	Игра в настольный теннис 
	Систематические тренировки игры в настольный теннис
	вторник, среда, четверг 
	
	9:00
	г. Узловая
	ФОК «Узловая-Арена»
(г. Узловая, ул. Тургенева, стр. 21)
	8/48731/
5-80-06
	Малеев Дмитрий Игоревич 

	13. 
	Занятие вокального ансамбля «Ивушки»
	Основное направление деятельности ансамбля -исполнение народных и эстрадных песен
	вторник, четверг 
	
	13:00
	Узловский район, пос. Каменецкий
	Центр культуры и досуга 
пос. Каменецкий
Узловский район, пос. Каменецкий, ул. Клубная, д.6а
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич

	14. 
	Занятие вокального ансамбля «Подружки»
	Основное направление деятельности ансамбля -исполнение народных песен
	вторник, четверг
	
	13:00
	г. Узловая
	МБУК ГДК «Ровесник»
(г. Узловая, квартал 5-я Пятилетка, ул. Центральная)
	8/48731/
5-77-37
	Растегаева Мария Михайловна

	15. 
	Занятие Ансамбля ложкарей «Любавушки»
	Основное направление деятельности ансамбля -исполнение народных песен, игра на деревянных ложках
	вторник, четверг
	
	16:00
	г. Узловая
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	16. 
	Занятие 
Вокального ансамбля «Брусяночка»
	Основное направление деятельности ансамбля -исполнение народных и эстрадных песен
	вторник, четверг
	
	17:30
	Узловский район, пос. Брусянский
	ДК пос. Брусянский
(Узловский район, пос. Брусянский, ул. Советская, д.1а)
	8/48731/
7-19-09 
	Марков 
Юрий Алексеевич

	17. 
	Тренировка
футбольной команды ветеранов 
	Систематические тренировки по футболу
	вторник
	
	21:00
	г. Узловая
	ФОК «Узловая-Арена»
(г. Узловая, ул. Тургенева, стр. 21)
	8/48731/
5-80-06
	Малеев Дмитрий Игоревич 

	18. 
	Занятие Хора ветеранов 
	Хоровое исполнение песен различной направленности под гармонь
	среда, воскресенье
	
	14:00
	г. Узловая
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	19. 
	Занятие Ансамбля гармонистов «Тальянка»
	Игра на гармошках
	среда, воскресенье
	
	14:00
	г. Узловая
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	20. 
	Секция северной ходьбы
	Общая групповая разминка на свежем воздухе. Правильная техника выполнения северной ходьбы, тренировка дыхания. Северная ходьба по местности
	среда, пятница
	
	10:15
	г. Узловая
	Парк машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря)
	8/48731/
5-80-06
	Малеев Дмитрий Игоревич 

	21. 
	Занятие 
в шахматно-шашечном клубе
	Занятия в шахматно-шашечном клубе проводятся бесплатно для любой категории граждан, проживающих на территории Узловского района
	среда- воскресенье 
	
	13:00
	г. Узловая
	Шахматно-шашечный клуб МБУДО ДЮСШ
(г. Узловая, ул. Беклемищева, д.25)
	8/48731/
6-36-27
	Колосков Юрий Владимирович

	22. 
	Занятие физкультурного тренинга 
«Для себя»
	Объединение жителей пос. Партизан. Деятельность направлена на формирование навыков здорового образа жизни, систематические занятия физической культурой и спортом
	среда, пятница
	
	15:00
	Узловский район, пос. Партизан
	ДК пос. Партизан
(Узловский район, пос. Партизан, ул. Л. Толстого, д.16)
	8/48731/
7-19-09 
	Марков 
Юрий Алексеевич

	23. 
	Занятие вокального кружка «Успех»
	Вокальное мастерство
	четверг
	
	16:30
	Узловский район, пос. Брусянский
	ДК пос. Брусянский
(Узловский район, пос. Брусянский, ул. Советская, д.1а)
	8/48731/
7-19-09 
	Марков 
Юрий Алексеевич

	24. 
	Занятие в клубе 
«У Катюши»
	Объединение жителей поселка Каменецкий.
Декоративно-прикладное творчество
	пятница
	
	15:00
	Узловский район, пос. Каменецкий
	Центр культуры и досуга 
пос. Каменецкий
Узловский район, пос. Каменецкий, ул. Клубная, д.6а
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич

	25. 
	Занятие любительского объединения «Долголетие»
	Объединение жителей пос. Партизан. Деятельность направлена на формирование навыков здорового образа жизни
	вторая и четвертая пятница месяца
	
	17.00.
	Узловский район, пос. Партизан
	ДК пос. Партизан
(Узловский район, пос. Партизан, ул. Л. Толстого, д.16)
	8/48731/
7-19-09 
	Марков Юрий Алексеевич

	26. 
	Репетиция ВИА «Город сказок»
	Исполнение авторских музыкальных произведений, ретро-творчество 
	суббота, воскресенье
	
	12.00.
	г. Узловая
	МБУК Молодежный театр
(г. Узловая, площадь Ленина, д.2)
	8/48731/
6-49-34
	Удовкина 
Татьяна Михайловна

	27. 
	Марафон здоровья 
	Демонстрация занятий северной ходьбой 
	04.04.2023
	04.04.2023
	10:00
	г. Узловая
	Пешеходная зона
(г. Узловая, ул. Трегубова )
	8/48731/
5-80-06
	Малеев Дмитрий Игоревич 

	28. 
	Интерактивная программа «Вязание: хобби или стиль жизни!»
	Мастер-класс по вязанию крючком и спицами 
	05.04.2023
	05.04.2023
	14:00
	Узловский район, пос. Майский
	ДК пос. Майский 
(Узловский район, пос. Майский, пер. Клубный, д.1)
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич

	29. 
	Занятие клубного любительского объединения 
«Грации»
	Объединение жителей с. Ильинка ведущих здоровый образ жизни, систематически занимающихся спортом
	06.04.2023
	26.04.2023
	13:00
	Узловский район 
с. Ильинка
	СДК «Ильинка»
(Узловский район,
с. Ильинка, ул. Центральная д.40)
	8/48731/
7-19-09 
	Марков Юрий Алексеевич

	30. 
	Круглый стол «Путь к долголетию. Образ Будущего»
	Способы и средства пути к долголетию
	06.04.2023
	06.04.2023
	14:00
	Узловский район, пос. Каменецкий
	Центр культуры и досуга 
пос. Каменецкий
(Узловский район, пос. Каменецкий, ул. Клубная, д.6а)
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич

	31. 
	Литературная гостиная «Пасха – Христово Воскресенье»
	Традиции и особенности главного весеннего православного праздника
	07.04.2023
	07.04.2023
	16:00
	Узловский район, пос. Партизан
	ДК пос. Партизан
(Узловский район, пос. Партизан, 
ул. Л. Толстого, д.16) 
	8/48731/
7-19-09 
	Марков Юрий Алексеевич

	32. 
	Час полезных советов «Секреты долголетия»
	Информация о необходимости сохранения и укрепления здоровья 
	08.04.2023
	08.04.2023
	14:00
	г. Узловая
	Центральная городская библиотека
(г. Узловая, ул. Трегубова, д.43)
	8/48731/
6-64-55
	Соколова Валентина Ивановна

	33. 
	Вечер - комильфо «Этикет в разных странах и континентах»
	Видеорассказ, интересные факты об этикете других стран, викторины, чаепитие
	08.04.2023
	08.04.2023
	15:00
	Узловский район, пос. Дубовка
	Центр культуры и досуга 
пос. Дубовка
(Узловский район, пос. Дубовка, ул. Театральная, д. 1)
	8/48731/
7-19-09 
	Марков Юрий Алексеевич

	34. 
	Занятие клуба по интересам «Смородинский краевед»
	Воспоминания смородинских старожил о жизни села Смородино в 1960-ых годах на примерах семейных фотографий
	08.04.2023
	08.04.2023
	16:00
	Узловский район, с. Смородино
	Смородинская сельская библиотека 
(Узловский район, с. Смородино, д.216)
	8/48731/
7-20-37
	Федоткина Ирина Николаевна 

	35. 
	Мастер-класс «Украшение стола»
	Варианты сервировки стола
	08.04.2023
	08.04.2023
	16:30
	Узловский район, пос. Дубовка
	Центр культуры и досуга 
пос. Дубовка
(Узловский район, пос. Дубовка, ул. Театральная, д. 1)
	8/48731/
7-19-09 
	Марков Юрий Алексеевич

	36. 
	Курсы компьютерной грамотности на тему «Безопасность работы на компьютере.
Работа в Интернете»
	Компьютерные вирусы. Антивирусные программы.
Работа в Интернете: что такое браузер, сайты, поисковые системы
	10.04.2023
	10.04.2023
	14:00
	г. Узловая
	Центральная городская библиотека
(г. Узловая, ул. Трегубова, д.43)
	8/48731/
6-64-55
	Соколова Валентина Ивановна

	37. 
	Литературный вечер «Милостивый государь Александр Николаевич»
	Мероприятие посвящено жизни и творчеству русского драматурга А.Н. Островского
	12.04.2023
	12.04.2023
	14:00
	г. Узловая
	Городская библиотека № 1
(г. Узловая, квартал 50 лет Октября, д.10)
	8/48731/
6-64-55
	Соколова Валентина Ивановна

	38. 
	Культурно-досуговое мероприятие 
«108 минут!»
	Ретро-вечер.
Викторины, тематические конкурсы, музыкальные композиции прошлых лет
	12.04.2023
	12.04.2023
	14:00
	г. Узловая
	Центр социального обслуживания №6
(Киреевский район, урочище Красный лес)
	8/48731/
5-77-37
	Растегаева Мария Михайловна

	39. 
	Занятие клубного любительского объединения 
«Удачный палисадник»
	Информация и обсуждение посадки семян для нового дачного сезона 
	13.04.2023
	13.04.2023
	13:00
	Узловский район 
с. Ильинка
	СДК «Ильинка»
(Узловский район,
с. Ильинка, ул. Центральная д.40)
	8/48731/
7-19-09 
	Марков Юрий Алексеевич

	40. 
	Пасхальные посиделки «Традиции, обычаи и легенды Светлого праздника»
	Традиции и особенности главного весеннего православного праздника
	13.04.2023
	13.04.2023
	15:00
	Узловский район, пос. Брусянский
	ДК пос. Брусянский
(Узловский район, пос. Брусянский, ул. Советская, д.1а)
	8/48731/
7-19-09 
	Марков 
Юрий Алексеевич

	41. 
	Заседание женского клуба «Берегиня» 
	Организация досуга женщин пос. Брусянский. Выявление и развитие творческого потенциала
	13.04.2023
	13.04.2023
	15.00.
	Узловский район, пос. Брусянский
	ДК пос. Брусянский
(Узловский район, пос. Брусянский, ул. Советская, д.1а)
	8/48731/
7-19-09 
	Марков 
Юрий Алексеевич

	42. 
	Концерт                    «О России петь – что весну встречать»
	Концертная программа ансамбля «Канцона». Прозвучат духовные произведения в многоголосном исполнении и                      «a capella»
	13.04.2023
	13.04.2023
	17:00
	г. Узловая
	Узловская детская школа искусств
(г. Узловая, ул. Горняцкая, д.1)
	8/48731/
6-35-25
	Анненкова Эльвира Николаевна 

	43. 
	Обзорная экскурсия
	Экскурсия по экспозициям Узловского художественно-краеведческого музея 
	14.04.2023
	14.04.2023
	15:00
	г. Узловая
	Узловский художественно-краеведческий музей
(г. Узловая, ул. Беклемищева, д.48)
	8/48731/
6-34-04
	Петрунина Ольга Александровна

	44. 
	Пасхальные посиделки 
«Праздник праздников»
	Традиции и особенности празднования Великой Пасхи. Встреча со священнослужителем православной церкви 
	19.04.2023
	19.04.2023
	13:00
	Узловский район 
с. Ильинка
	СДК «Ильинка»
(Узловский район,
с. Ильинка, ул. Центральная д.40)
	8/48731/
7-19-09 
	Марков Юрий Алексеевич

	45. 
	Информационно-познавательный час.
«Пасхальная седьмица»
	Знакомство с историей и традициями празднования главного православного праздника Великой Пасхи
	20.04.2023
	20.04.2023
	16:00
	г. Узловая
	МБУК ГДК «Ровесник»
(г. Узловая, квартал 5-я Пятилетка, ул. Центральная)
	8/48731/
5-77-37
	Растегаева Мария Михайловна

	46. 
	Информ – беседа
«В огороде – саду я лекарства найду»
	Рассказ о лекарственных травах, правилах их сбора и применения, дегустация травяного чая
	21.04.2023
	21.04.2023
	15:00
	Узловский район, пос. Майский
	Майская сельская библиотека
(Узловский район, пос. Майский, пер. Клубный, д.1)
	8/48731/
7-20-37
	Федоткина Ирина Николаевна 

	47. 
	Посиделки 
«Вкусно и не дорого»
	Рецепты кулинарных блюд, которых можно приготовить, потратив минимум бюджета
	21.04.2023
	21.04.2023
	16:00
	Узловский район, пос. Партизан
	ДК пос. Партизан
(Узловский район, пос. Партизан, 
ул. Л. Толстого, д.16) 
	8/48731/
7-19-09 
	Марков Юрий Алексеевич

	48. 
	Вечерка 
«Фестиваль куличей»
	Презентация о традициях и обрядах праздника Красная горка.
Представление куличей, рецепты приготовления, дегустация
	22.04.2023
	22.04.2023
	15:00
	Узловский район, пос. Дубовка
	Центр культуры и досуга 
пос. Дубовка
(Узловский район, пос. Дубовка, ул. Театральная, д. 1)
	8/48731/
7-19-09 
	Марков Юрий Алексеевич

	49. 
	Мастер-класс «Пасхальное яйцо»
	Изготовление поделки в технике объемной аппликации
	22.04.2023
	22.04.2023
	16:30
	Узловский район, пос. Дубовка
	Центр культуры и досуга 
пос. Дубовка
(Узловский район, пос. Дубовка, ул. Театральная, д. 1)
	8/48731/
7-19-09 
	Марков Юрий Алексеевич

	50. 
	Занятие в любительском объединении 
«В кругу друзей»
	Развлекательно-познавательная деятельность
	22.04.2023
	22.04.2023
	17:00
	г. Узловая
	МБУК ГДК «Ровесник»
(г. Узловая, квартал 5-я Пятилетка, ул. Центральная)
	8/48731/
5-77-37
	Растегаева Мария Михайловна

	51. 
	Торжественное мероприятие, посвященное Дню участников ликвидации последствий радиационных аварий и катастроф
	Памятное мероприятия в честь ликвидаторов аварии на Чернобыльской АЭС. Возложение цветов к памятнику
	26.04.2023
	26.04.2023
	12:00
	г. Узловая
	Памятник погибшим 
в катастрофе на ЧАЭС
(г. Узловая, ул. Володарского)
	8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	52. 
	Концерт 
ВИА группы
«Город сказок»
	Живая музыка
	28.04.2023
	28.04.2023
	20:00
	г. Узловая
	МБУК Молодежный театр
(г. Узловая, площадь Ленина, д.2)
	8/48731/
6-49-34
	Удовкина 
Татьяна Михайловна

	53. 
	Занятие в клубе «Золотая молодежь»
	Группа инициативных жительниц посёлка Майский, которые собираются для совместного творчества, обсуждением дачных и бытовых секретов, рецептур необычных блюд
	30.04.2023
	30.04.2023
	16.00.
	Узловский район, пос. Майский, пер. Клубный, д.1
	ДК пос. Майский 
(Узловский район, пос. Майский, пер. Клубный, д.1)
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич
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