Перечень мероприятий Плана «Тульское долголетие», проводимых в июне2024 года на территории муниципального образования 
Узловский район

	№
	Наименование мероприятия
	Краткое описание
	Дата 
начала
	Дата окончания
	Время начала
	Город
	Место проведения
	Контактный телефон
	Контактное лицо

	1. 
	Занятие любительского объединения «Трудовой Фронт 71»
	Плетение маскировочных сетей для участников СВО
	ежедневно
	
	[bookmark: _GoBack]11.00. 
	г. Узловая
	МБУК ГДК «Ровесник»
(г. Узловая, квартал 5-я Пятилетка, ул. Центральная)
	8/48731/
5-77-37
	Заварзин Александр Александрович

	2. 
	Занятие в тренажерном зале 
ФОК «Узловая-Арена»
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы по будням граждане   пенсионного возраста могут бесплатно  посетить данный спортивный объект
	по будням

	
	9.00.
	г. Узловая
	Тренажерный зал ФОК «Узловая-Арена»
(г. Узловая, ул. Тургенева, д.21)

	8/48731/
5-80-06
	Малеев Дмитрий Игоревич 

	3. 
	Льготный прокат спортивного инвентаря на муниципальном стадионе
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы по будням граждане   пенсионного возраста могут бесплатно  осуществить прокат спортивного инвентаря и использовать его для занятий физической культурой на муниципальном стадионе
	по будням

	
	9.00.
	г. Узловая
	Муниципальный стадион
(г. Узловая, ул. Тургенева, стр.19)
	8/48731/
5-80-06
	Малеев Дмитрий Игоревич 

	4. 
	Игра в настольный теннис 
	Систематические тренировки игры в настольный теннис
	по будням 
	
	9.00.




	г. Узловая
	Муниципальный стадион
 (г. Узловая, ул. Тургенева, стр. 19)
	8/48731/
5-80-06
	Малеев Дмитрий Игоревич 

	5. 
	Занятие в зале шейпинга для граждан старшего поколения  в ФОК «Локомотив»
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данный спортивный объект
	понедельник -пятница 

	
	10.00.


	г. Узловая
	Зал шейпинга ФОК «Локомотив»
г. Узловая, ул. Завенягина, д.26

	8/48731/
2-79-01
	Гуряков
Алексей Николаевич

	6. 
	Занятия в тренажерном зале для граждан старшего поколения  в ФОК «Локомотив»
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данный спортивный объект
	понедельник-пятница
	
	10.00.
	г. Узловая
	Тренажерный зал ФОК «Локомотив»
г. Узловая, ул. Завенягина, д.26

	8/48731/
2-79-01
	Гуряков
Алексей Николаевич

	7. 
	Занятия в игровом зале для граждан старшего поколения  в ФОК «Локомотив»
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данный спортивный объект
	понедельник-пятница
	
	10.00.
	г. Узловая
	Игровой зал ФОК «Локомотив»
г. Узловая, ул. Завенягина, д.26

	8/48731/
2-79-01
	Гуряков
Алексей Николаевич

	8. 
	Занятия для граждан старшего поколения  в плавательном бассейне ФОК «Локомотив»
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данный спортивный объект
	понедельник -пятница 

	
	13:00


	г. Узловая
	Плавательный бассейн ФОК «Локомотив»
г. Узловая, ул. Завенягина, д.26

	8/48731/
2-79-01
	Гуряков
Алексей Николаевич

	9. 
	Фитнес для пенсионеров 
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данные спортивные занятия
	понедельник, среда, пятница
	
	11.00.
	г. Узловая
	ФОК «Узловая-Арена»
 (г. Узловая, ул. Тургенева, стр. 21)
	8/48731/
5-80-06
	Малеев Дмитрий Игоревич 

	10. 
	Занятие любительского объединения «Мелодия души»
	Женский вокальный ансамбль разучивает песни различной тематики
	понедельник, среда, пятница 
	
	12.00.
	г. Узловая
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	11. 
	Занятие вокального ансамбля «Подружки»
	Основное направление деятельности ансамбля  -исполнение  народных  песен и композиций
	понедельник, суббота

	
	12.30.
	г. Узловая
	МБУК ГДК «Ровесник»
(г. Узловая, квартал 5-я Пятилетка, ул. Центральная)
	8/48731/
5-77-37
	Заварзин Александр Александровмич

	12. 
	Занятие клубного объединения «Перспектива»
	Объединение жителей поселка Каменецкий ведущих здоровый образ жизни, систематически занимающихся фитнесом
	вторник
	
	19.00.
	Узловский район, 
пос. Каменецкий
	Центр культуры и досуга 
пос. Каменецкий
(Узловский район, пос. Каменецкий, ул. Клубная, д.6а)
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич

	13. 
	Занятие любительского объединения «Узловские скороходы»
	Объединение для любителей активного образа жизни 
	вторник, пятница
	
	10.00.
	г. Узловая
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	14. 
	Занятие в тренажерном зале 
квартала 5-я Пятилетка
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данный спортивный объект
	вторник – пятница 

	
	14.00.
	г. Узловая
	Тренажерный зал МБУДО ДЮСШ
(г. Узловая, квартал 5 Пятилетка, пер. Брикетный, д.5)
	8/48731/
6-36-27
	Колосков Юрий Владимирович

	15. 
	Занятие вокального ансамбля «Ивушки»
	Основное направление деятельности ансамбля  -исполнение  народных  и эстрадных песен
	вторник, пятница

	
	13.00.
	Узловский район, 
пос. Каменецкий
	Центр культуры и досуга 
пос. Каменецкий
(Узловский район, пос. Каменецкий, ул. Клубная, д.6а)
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич

	16. 
	Занятие вокально-инструментального ансамбля «Время»
	Вокально-инструментальное творчество
	вторник, среда, четверг
	
	12.00.
	Узловский район, 
пос. Каменецкий
	Центр культуры и досуга 
пос. Каменецкий
(Узловский район, пос. Каменецкий, ул. Клубная, д.6а)
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич

	17. 
	Занятие Ансамбля ложкарей «Любавушки»
	Основное направление деятельности ансамбля  -исполнение  народных песен, игра на деревянных ложках
	вторник, четверг

	
	16.00.
	г. Узловая
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	18. 
	Занятие 
Вокального ансамбля «Брусяночка»
	Основное направление деятельности ансамбля  -исполнение  народных  и эстрадных песен
	вторник, четверг

	
	17.30.
	Узловский район, пос. Брусянский
	ДК пос. Брусянский
(Узловский район, пос. Брусянский, ул. Советская, д.1а)
	8/48731/
7-19-09 

	Марков 
Юрий Алексеевич

	19. 
	Занятие любительского объединения «Бусеница»
	Художественное и прикладное творчество 
	вторник, четверг

	
	15.00.
	г. Узловая
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	20. 
	Занятие фитнес-студии «Грация»
	Фитнес, Комплекс упражнений «Здоровая спина», Упражнения для тонуса всего тела, для укрепления иммунитета
	вторник, суббота
	
	19.30.
	г. Узловая
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	21. 
	Тренировка
футбольной команды ветеранов 
	Систематические тренировки по футболу
	вторник

	
	21.00.



	г. Узловая
	ФОК «Узловая-Арена»
 (г. Узловая, ул. Тургенева, стр. 21)
	8/48731/
5-80-06
	Малеев Дмитрий Игоревич 

	22. 
	Занятие любительского объединения «Территория движения»
	Объединение жителей пос. Дубовка. Деятельность направлена на формирование навыков здорового образа жизни
	вторник,
четверг

	
	17.00.
	Узловский район, пос. Дубовка
	Центр культуры и досуга 
пос. Дубовка
 (Узловский район, пос. Дубовка, ул. Театральная, д. 1)

	8/48731/
7-19-09 

	Марков Юрий Алексеевич

	23. 
	Занятие любительского объединения «Грации»
	Организация оздоровительного досуга жителей села Ильинка 
	вторник
	
	13.00.
	Узловский район 
с. Ильинка
	СДК «Ильинка»
(Узловский район,
с. Ильинка, ул. Центральная д.40)

	8/48731/
7-19-09 

	Марков Юрий Алексеевич

	24. 
	Занятие любительского объединения «Свободный возраст»
	Обучение различными танцевальными направлениями (латина, зумба, фламенко, восточный танец, бальный, народный, исторический)
	среда, пятница

	
	19.00.

	г. Узловая
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	25. 
	Занятие Хора ветеранов «Узловские зори»
	Хоровое исполнение песен различной направленности под гармонь
	среда, воскресенье
	
	14.00.
	г. Узловая
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	26. 
	Занятие Ансамбля гармонистов «Тальянка»
	Игра на гармошках
	среда, воскресенье
	
	14.00.
	г. Узловая
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	27. 
	Занятие 
в шахматно-шашечном клубе
	Занятия в шахматно-шашечном клубе проводятся бесплатно для любой категории граждан, проживающих на территории Узловского района
	среда- воскресенье 

	
	14.00.
	г. Узловая
	Шахматно-шашечный клуб МБУДО ДЮСШ
(г. Узловая, ул. Беклемищева, д.25)
	8/48731/
6-36-27
	Колосков Юрий Владимирович

	28. 
	Занятие физкультурного тренинга 
«Для себя»

	Объединение жителей пос. Партизан. Деятельность направлена на формирование навыков здорового образа жизни, систематические занятия физической культурой и спортом
	среда, пятница

	
	15.00.
	Узловский район, пос. Партизан
	ДК пос. Партизан
(Узловский район, пос. Партизан, ул. Л. Толстого, д.16)
	8/48731/
7-19-09 

	Марков 
Юрий Алексеевич

	29. 
	Занятие 
Любительского объединения «Успех»
	Основное направление деятельности – вокальное творчество 
	четверг

	
	16.00.
	Узловский район, пос. Брусянский
	ДК пос. Брусянский
(Узловский район, пос. Брусянский, ул. Советская, д.1а)
	8/48731/
7-19-09 

	Марков 
Юрий Алексеевич

	30. 
	Репетиция ВИА «Город сказок»
	Исполнение авторских музыкальных произведений, ретро-творчество  
	суббота, воскресенье
	
	12.00.
	г. Узловая
	МБУК Молодежный театр
(г. Узловая, площадь Ленина, д.2)
	8/48731/
6-49-34
	Удовкина
Татьяна Михайловна

	31. 
	Занятие в любительском объединении «Диалог»
	Объединение жителей поселка Каменецкий.
Деятельность направлена на формирование навыков здорового образа жизни
	04.06.2024
	04.06.2024
	16.00.
	Узловский район, пос. Каменецкий
	Центр культуры и досуга 
пос. Каменецкий
Узловский район, пос. Каменецкий, ул. Клубная, д.6а
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич

	32. 
	Танцевальная площадка «А музыка звучит»
	Ретро-вечер для граждан пенсионного возраста
	04.06.2024
	04.06.2024
	17.00.
	Узловский район, пос. Дубовка
	Центр культуры и досуга 
пос. Дубовка
 (Узловский район, пос. Дубовка, ул. Театральная, д. 1)

	8/48731/
7-19-09 

	Марков Юрий Алексеевич

	33. 
	Творческий портрет  Т. Пельтцер «Непредсказуемая и обожаемая»
	Мероприятие посвящено 120 – летию актрисы. Рассказ о её жизни и творчестве
	05.06.2024
	05.06.2024
	14.00.
	г. Узловая
	Городская библиотека № 1
(г. Узловая, квартал 50 лет Октября, д.10)
	8/48731/
6-64-55
	Соколова Валентина Ивановна

	34. 
	Занятие в Клубе по интересам «Селяночка»
	Участники мероприятия узнают, как правильно и безопасно хранить денежные сбережения
	05.06.2024
	05.06.2024
	15.00.
	Узловский район, пос. Дубовка
	Дубовская сельская библиотека
(Узловский район, пос. Дубовка, ул. Театральная, д.1)
	8/48731/
7-20-37
	Федоткина Ирина Николаевна 

	35. 
	Занятие любительского объединения «Удачный палисадник»
	Организация досуга жителей села Ильинка. Обмен опытом по выращиванию различных культур на приусадебных участках  
	07.06.2024
	07.06.2024
	13.00.
	Узловский район 
с. Ильинка
	СДК «Ильинка»
(Узловский район,
с. Ильинка, ул. Центральная д.40)

	8/48731/
7-19-09 

	Марков Юрий Алексеевич

	36. 
	Музыкальный час «Песня русская сердцем поётся»
	Мероприятие посвящено 95 – летию Людмилы Зыкиной.
Участники мероприятия узнают  о творческом пути певицы, услышат любимые песни
	10.06.2024
	10.06.2024
	13.30.
	Киреевский район, урочище Красного леса
	Комплексный центр социального обслуживания населения № 6
(Киреевский район, урочище Красного леса)

	8/48731/
6-64-55
	Соколова Валентина Ивановна

	37. 
	Концерт ансамбля народной песни «Карусель»
	В программе концерта прозвучат песни о Родине, о душе русского народа, «Туман», «Ой, то не вечер», «Канарейка», «Как во Галиче», «Узенький проулочек», «Мать Россия», «Городской романс»
	11.06.2024
	11.06.2024
	13.00.
	Киреевский район, урочище Красного леса
	Комплексный центр социального обслуживания населения № 6
(Киреевский район, урочище Красного леса)

	8/48731/
6-35-25
	Анненкова Эльвира Николаевна

	38. 
	Праздничный концерт «Славься Русь!»
	Концертная программа участников художественной самодеятельности, посвященная Дню России
	12.06.2024
	12.06.2024
	13.00.
	Узловский район, пос. Дубовка
	Центр культуры и досуга 
пос. Дубовка
 (Узловский район, пос. Дубовка, ул. Театральная, д. 1)

	8/48731/
7-19-09 

	Марков Юрий Алексеевич

	39. 
	Экскурсия по выставке «Просторы России»
	Выставка живописных работы из фондов МБУК УХКМ
	12.06.2024
	12.06.2024
	16.00.
	г. Узловая
	Узловский художественно-краеведческий музей
(г. Узловая, ул. Беклемищева, д.48)
	8/48731/
6-34-04
	Петрунина Ольга Александровна

	40. 
	Концертная программа «Под небом великой России!»
	Выступление творческих коллективов и участников самодеятельности ЦКД МО Каменецкое
	12.06.2024
	12.06.2024
	17.00.
	Узловский район, пос. Каменецкий
	Центр культуры и досуга 
пос. Каменецкий
(Узловский район, пос. Каменецкий, ул. Клубная, д.6а)

	8/48731/
7-83-38
	Сёмин Василий Николаевич

	41. 
	Концертная программа «Пою тебе, моя Россия!»
	Выступление творческих коллективов и участников самодеятельности ГДК «Ровесник»
	12.06.2024
	12.06.2024
	18.00.
	г. Узловая
	Парк машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря)
	8/48731/
5-77-36
	Заварзин Александр Александрович

	42. 
	Познавательная беседа «Дача, сад и огород, без забот и без хлопот»
	Участники поделятся успехами выращивания овощей и фруктов на приусадебном участке
	14.06.2024
	14.06.2024
	16.00.
	Узловский район, пос. Партизан
	ДК пос. Партизан
(Узловский район, пос. Партизан, ул. Л. Толстого, д.16)
	8/48731/
7-19-09 

	Марков 
Юрий Алексеевич

	43. 
	Занятие любительского объединения «В кругу друзей»
	Организация досуга жителей квартала 5-я Пятилетка 
	15.06.2024
	15.06.2024
	14.00.
	г. Узловая
	МБУК ГДК «Ровесник»
(г. Узловая, квартал 5-я Пятилетка, ул. Центральная)
	8/48731/
5-77-37
	Заварзин Александр Александрович

	44. 
	Час здоровья «Суставная гимнастика»
	Рекомендации для начинающих. Знакомство с эффективными упражнениями для работы суставов
	15.06.2024
	15.06.2024
	15.00.
	Узловский район, пос. Каменецкий
	Центр культуры и досуга 
пос. Каменецкий
(Узловский район, пос. Каменецкий, ул. Клубная, д.6а)

	8/48731/
7-83-38
	Сёмин Василий Николаевич

	45. 
	Час правового общения «Как не стать жертвами мошенников»
	Профилактическое мероприятие. Разбор ситуаций
	15.06.2024
	15.06.2024
	15.00.
	Узловский район, пос. Каменецкий
	Каменецкай сельская библиотека
пос. Каменецкий
(Узловский район, пос. Каменецкий, ул. Клубная, д.6а)

	8/48731/
7-20-37
	Федоткина Ирина Николаевна 

	46. 
	Школа здоровья 
«Диагностика и профилактика заболеваний дыхательной системы»
	Тему разъяснит и ответит на вопросы читателей врач – терапевт Центра здоровья ГУЗ «Узловская районная больница».
Знакомство с выставкой научно – популярной литературы
	18.06.2024
	18.06.2024
	14.00.
	г. Узловая
	Центральная городская библиотека
(г. Узловая, ул. Трегубова, д.43)
	8/48731/
6-64-55
	Соколова Валентина Ивановна

	47. 
	Обучающий интерактив «Знать и уметь»
	Интерактивное занятие с участием медработника по обучению действий в различных экстремальных ситуациях
	19.06.2024
	19.06.2024
	13.00.
	Узловский район 
с. Ильинка
	СДК «Ильинка»
(Узловский район,
с. Ильинка, ул. Центральная д.40)

	8/48731/
7-19-09 

	Марков Юрий Алексеевич

	48. 
	Посиделки
«Зеленые святки»   
	Истории и традиции праздника    
	20.06.2024
	20.06.2024
	16.00.
	Узловскийрайон, пос. Брусянский
	ДК пос. Брусянский
(Узловский район, пос. Брусянский, ул. Советская, д.1а)
	8/48731/
7-19-09 

	Марков 
Юрий Алексеевич

	49. 
	Акция «Свеча неугасимая»
	Памятная акция, посвященная началу Великой Отечественной войны
	22.06.2024
	22.06.2024
	04.00.
	г. Узловая
	Площадь 50-летия Победы
(г. Узловая)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	50. 
	Фестиваль ловли рыбы на открытом водоеме
	Соревнования среди любителей.
Ловля рыбы с берега, на удочку. 
	22.06.2024
	22.06.2024
	07.00.
	г. Узловая
	Буржуйский пруд
(г. Узловая)
	8/48731/
5-80-06
	Малеев Дмитрий Игоревич 

	51. 
	Экскурсия по выставке «Узловая – вклад в Победу»
	Экскурсия по экспозиции МБУК УХКМ, посвящённой Великой Отечественной войне
	22.06.2024
	22.06.2024
	16.00.
	г. Узловая
	Узловский художественно-краеведческий музей
(г. Узловая, ул. Беклемищева, д.48)
	8/48731/
6-34-04
	Петрунина Ольга Александровна

	52. 
	Центр общественного развития
«Добро.Центр»
	Концертно-просветительская деятельность с целью культурного обогащения
	23.06.2024
	23.06.2024
	16.00.
	г. Узловая
	Узловский художественно-краеведческий музей
(г. Узловая, ул. Беклемищева, д.48)
	8/48731/
6-34-04
	Петрунина Ольга Александровна

	53. 
	Праздник Святой Троицы
	Стилизованный праздник. Участники мероприятия смогут принять участие в народных русских играх, забавах, будут водить хороводы  
	23.06.2024
	23.06.2024
	17.00.
	г. Узловая
	Парк культуры Машиностроителей (г. Узловая, ул. 14 декабря)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	54. 
	Занятие любительского объединения «Затейницы»
	Организация  досуга жителей села Ильинка. Декоративно-прикладное творчество 
	25.06.2024
	25.06.2024
	13.00.
	Узловский район 
с. Ильинка
	СДК «Ильинка»
(Узловский район,
с. Ильинка, ул. Центральная д.40)

	8/48731/
7-19-09 

	Марков Юрий Алексеевич

	55. 
	Спортивный час
«Физкульт, Ура!»
	Занятие физкультурой на свежем воздухе, игра волейбол, бадминтон
	28.06.2024
	28.06.2024
	16.00.
	Узловский район, пос. Партизан
	ДК пос. Партизан
(Узловский район, пос. Партизан, ул. Л. Толстого, д.16)
	8/48731/
7-19-09 

	Марков 
Юрий Алексеевич

	56. 
	Кинопортрет «Браво, артист!»
	Читателей ждёт рассказ о судьбах актрис – юбиляров этого года Т. Самойловой, Л. Полищук, М. Левтовой. Истории со съёмочных площадок, отрывки из фильмов
	30.06.2024
	30.06.2024
	15.00.
	г. Узловая
	Центральная городская библиотека
(г. Узловая, ул. Трегубова, д.43)
	8/48731/
6-64-55
	Соколова Валентина Ивановна

	57. 
	Занятие в клубе «Золотая молодежь»
	Группа инициативных жительниц посёлка Майский, которые собираются для совместного творчества, обсуждением дачных и бытовых секретов, рецептур необычных блюд
	30.06.2024
	30.06.2024
	16.00.
	Узловский район, 
пос. Майский
	Клуб по месту жительства «Очаг»
(Узловский район, пос. Майский, пер. Школьный, д.3)
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич



