Перечень мероприятий Плана «Тульское долголетие», проводимых в ноябре  2024 года на территории муниципального образования 
Узловский район

	№
	Наименование мероприятия
	Краткое описание
	Дата 
начала
	Время начала
	Место проведения
	Контактный телефон
	Контактное лицо

	1. 
	Занятие любительского объединения «Трудовой Фронт 71»
	Плетение маскировочных сетей для участников СВО
	ежедневно
	11.00. 
	МБУК ГДК «Ровесник»
(г. Узловая, квартал 5-я Пятилетка, ул. Центральная)
	8/48731/
5-77-37
	Заварзин Александр Александрович

	2. 
	Занятие в тренажерном зале 
ФОК «Узловая-Арена»
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы по будням граждане   пенсионного возраста могут бесплатно  посетить данный спортивный объект
	по будням

	9.00.
	Тренажерный зал ФОК «Узловая-Арена»
(г. Узловая, ул. Тургенева, д.21)

	8/48731/
5-80-06
	Малеев Дмитрий Игоревич 

	3. 
	Льготный прокат спортивного инвентаря на муниципальном стадионе
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы по будням граждане   пенсионного возраста могут бесплатно  осуществить прокат спортивного инвентаря и использовать его для занятий физической культурой на муниципальном стадионе
	по будням

	9.00.
	Муниципальный стадион
(г. Узловая, ул. Тургенева, стр.19)
	8/48731/
5-80-06
	Малеев Дмитрий Игоревич 

	4. 
	Игра в настольный теннис 
	Систематические тренировки игры в настольный теннис
	по будням 
	9.00.
 



	Муниципальный стадион
 (г. Узловая, ул. Тургенева, стр. 19)
	8/48731/
5-80-06
	Малеев Дмитрий Игоревич 

	5. 
	Занятие в зале шейпинга для граждан старшего поколения  в ФОК «Локомотив»
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данный спортивный объект
	понедельник -пятница 

	10.00.

 
	Зал шейпинга ФОК «Локомотив»
г. Узловая, ул. Завенягина, д.26

	8/48731/
2-79-01
	Гуряков 
Алексей Николаевич

	6. 
	Занятия в тренажерном зале для граждан старшего поколения  в ФОК «Локомотив»
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данный спортивный объект
	понедельник-пятница
	10.00.
	Тренажерный зал ФОК «Локомотив»
г. Узловая, ул. Завенягина, д.26

	8/48731/
2-79-01
	Гуряков 
Алексей Николаевич

	7. 
	Занятия в игровом зале для граждан старшего поколения  в ФОК «Локомотив»
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данный спортивный объект
	понедельник-пятница
	10.00.
	Игровой зал ФОК «Локомотив»
г. Узловая, ул. Завенягина, д.26

	8/48731/
2-79-01
	Гуряков 
Алексей Николаевич

	8. 
	Занятия для граждан старшего поколения  в плавательном бассейне ФОК «Локомотив»
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данный спортивный объект
	понедельник -пятница 

	13:00

 
	Плавательный бассейн ФОК «Локомотив»
г. Узловая, ул. Завенягина, д.26

	8/48731/
2-79-01
	Гуряков 
Алексей Николаевич

	9. 
	Фитнес для пенсионеров 
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данные спортивные занятия
	понедельник, среда, пятница
	11.00.
	ФОК «Узловая-Арена»
 (г. Узловая, ул. Тургенева, стр. 21)
	8/48731/
5-80-06
	Малеев Дмитрий Игоревич 

	10. 
	Занятие любительского объединения «Мелодия души»
	Женский вокальный ансамбль разучивает песни различной тематики
	понедельник, среда, пятница 
	12.00.
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	11. 
	Занятие вокального коллектива «Подружки»
	Женский вокальный ансамбль разучивает песни различной тематики
	Понедельник, суббота
	12.30.
	МБУК ГДК «Ровесник»
(г. Узловая, квартал 5-я Пятилетка, ул. Центральная)
	8/48731/
5-77-37
	Заварзин Александр Александрович

	12. 
	Занятие любительского объединения «Узловские скороходы»
	Объединение для любителей активного образа жизни 
	вторник, пятница
	10.00.
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	13. 
	Занятие в тренажерном зале 
квартала 5-я Пятилетка
	По предъявлению документа удостоверяющего личность или пенсионного удостоверения (при наличии) в определенные часы граждане предпенсионного и пенсионного возраста могут бесплатно посетить данный спортивный объект
	вторник – пятница 

	14.00.
	Тренажерный зал МБУДО ДЮСШ
(г. Узловая, квартал 5 Пятилетка, пер. Брикетный, д.5)
	8/48731/
6-36-27
	Колосков Юрий Владимирович

	14. 
	Занятие Ансамбля ложкарей «Любавушки»
	Основное направление деятельности ансамбля  -исполнение  народных песен, игра на деревянных ложках
	вторник, четверг

	16.00.
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	15. 
	Занятие 
Вокального ансамбля «Брусяночка»
	Основное направление деятельности ансамбля  -исполнение  народных  и эстрадных песен
	вторник, четверг

	17.30.
	ДК пос. Брусянский
(Узловский район, пос. Брусянский, ул. Советская, д.1а)
	8/48731/
7-19-09 

	Марков 
Юрий Алексеевич

	16. 
	Занятие любительского объединения «Бусеница»
	Художественное и прикладное творчество 
	вторник, четверг

	15.00.
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	17. 
	Тренировка
футбольной команды ветеранов 
	Систематические тренировки по футболу
	вторник

	21.00.



	ФОК «Узловая-Арена»
 (г. Узловая, ул. Тургенева, стр. 21)
	8/48731/
5-80-06
	Малеев Дмитрий Игоревич 

	18. 
	Занятие клубного объединения «Перспектива»
	Объединение жителей поселка Каменецкий ведущих здоровый образ жизни, систематически занимающихся фитнесом
	вторник
	19.00.
	Центр культуры и досуга 
пос. Каменецкий
(Узловский район, пос. Каменецкий, ул. Клубная, д.6а)
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич

	19. 
	Занятие вокально-инструментального ансамбля «Время»
	Вокально-инструментальное творчество
	вторник, среда, четверг
	12.00.
	Центр культуры и досуга 
пос. Каменецкий
(Узловский район, пос. Каменецкий, ул. Клубная, д.6а)
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич

	20. 
	Занятие вокального ансамбля «Ивушки»
	Основное направление деятельности ансамбля  -исполнение  народных  и эстрадных песен
	вторник, пятница

	13.00.
	Центр культуры и досуга 
пос. Каменецкий
(Узловский район, пос. Каменецкий, ул. Клубная, д.6а)
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич

	21. 
	Занятие любительского объединения «Свободный возраст»
	Обучение различными танцевальными направлениями (латина, зумба, фламенко, восточный танец, бальный, народный, исторический)
	среда, пятница

	19.00.

	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	22. 
	Занятие Хора ветеранов «Узловские зори»
	Хоровое исполнение песен различной направленности под гармонь
	среда, воскресенье
	14.00.
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	23. 
	Занятие Ансамбля гармонистов «Тальянка»
	Игра на гармошках
	среда, воскресенье
	14.00.
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	24. 
	Занятие 
в шахматно-шашечном клубе
	Занятия в шахматно-шашечном клубе проводятся бесплатно для любой категории граждан, проживающих на территории Узловского района
	среда- воскресенье 

	14.00.
	Шахматно-шашечный клуб МБУДО ДЮСШ
(г. Узловая, ул. Беклемищева, д.25)
	8/48731/
6-36-27
	Колосков Юрий Владимирович

	25. 
	Занятие физкультурного тренинга 
«Для себя»

	Объединение жителей пос. Партизан. Деятельность направлена на формирование навыков здорового образа жизни, систематические занятия физической культурой и спортом
	среда, пятница

	15.00.
	ДК пос. Партизан
(Узловский район, пос. Партизан, ул. Л. Толстого, д.16)
	8/48731/
7-19-09 

	Марков 
Юрий Алексеевич

	26. 
	Занятие 
Любительского объединения «Успех»
	Основное направление деятельности – вокальное творчество 
	четверг

	16.00.
	ДК пос. Брусянский
(Узловский район, пос. Брусянский, ул. Советская, д.1а)
	8/48731/
7-19-09 

	Марков 
Юрий Алексеевич

	27. 
	Занятие любительского объединения «Грации»
	Организация оздоровительного досуга жителей села Ильинка 
	пятница
	13.00.
	СДК «Ильинка»
(Узловский район,
с. Ильинка, ул. Центральная д.40)

	8/48731/
7-19-09 

	Марков Юрий Алексеевич

	28. 
	Репетиция ВИА «Город сказок»
	Исполнение авторских музыкальных произведений, ретро-творчество  
	суббота, воскресенье
	12.00.
	МБУК Молодежный театр
(г. Узловая, площадь Ленина, д.2)
	8/48731/
6-49-34
	Удовкина 
Татьяна Михайловна


	29. 
	Тематический концерт «Ты в сердце моем Россия!»
	Музыкальная программа посвящена  Дню народного единства
	01.11.2024
	13.00.
	МБУК ГДК «Ровесник»
(г. Узловая, квартал 5-я Пятилетка, ул. Центральная)
	8/48731/
5-77-37
	Заварзин Александр Александрович

	30. 
	Патриотический разговор
«Россия – Родина моя!»

	Разговор о патриотических чувствах сохранение и развитие чувства гордости за свою страну
	01.11.2024
	13.00.
	СДК «Ильинка»
(Узловский район,
с. Ильинка, ул. Центральная д.40)

	8/48731/
7-19-09 

	Марков Юрий Алексеевич

	31. 
	Экскурсия по выставке «Российские педагоги и наставники: от Петра I до наших дней»
	Передвижная стендовая выставка о деятелях, внесших вклад в развитие и становление системы воспитания и образования в России
	02.11.2024
	16.00.
	Узловский художественно-краеведческий музей
(г. Узловая, ул. Беклемищева, д.48)
	8/48731/
6-34-04
	Петрунина Ольга Александровна

	32. 
	Концертная программа Анны Сизовой
	Концертная программа «Казачка вольная».   Песни прозвучат в сопровождении музыкального ансамбля «Русь православная» и хореографического коллектива «Цветы жизни»
	03.11.2024
	17.00.
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	33. 
	Районный фестиваль «Карусель дружбы»
	В программе мероприятия: работа интерактивных зон, дегустация национальных блюд, концертная программа 
	04.11.2024
	14.00.
	Центр культуры и досуга 
пос. Дубовка
 (Узловский район, пос. Дубовка, ул. Театральная, д. 1)

	8/48731/
7-19-09 

	Марков Юрий Алексеевич

	34. 
	Школа здоровья «Тренировка для ума»
	Простые советы и несложные задания на логику, внимание, память, выполняя которые можно дольше сохранить умственное здоровье
	06.11.2024
	14.00.
	Центральная городская библиотека
(г. Узловая, ул. Трегубова, д.43)
	8/48731/
6-64-55
	Соколова Валентина Ивановна

	35. 
	Тематический час «Наше душевное кино»
	Беседа о российских и советских фильмах, снятых по известным произведениям
	08.11.2024
	16.00.
	ДК пос. Партизан
(Узловский район, пос. Партизан, ул. Л. Толстого, д.16)
	8/48731/
7-19-09 

	Марков 
Юрий Алексеевич

	36. 
	Ретро - вояж «Наше сладкое детство»
	Игры, конкурсы, викторины о событиях времен СССР
	09.11.2024
	15.00.
	Центр культуры и досуга 
пос. Дубовка
 (Узловский район, пос. Дубовка, ул. Театральная, д. 1)
	8/48731/
7-19-09 

	Марков Юрий Алексеевич

	37. 
	Мастер- класс «Осень-чаровница»
	Изготовление поделок из природного материала
	09.11.2024
	16.30.
	Центр культуры и досуга 
пос. Дубовка
 (Узловский район, пос. Дубовка, ул. Театральная, д. 1)
	8/48731/
7-19-09 

	Марков Юрий Алексеевич

	38. 
	Танцевальная площадка 
«А музыка звучит…»
	Танцевальная ретро-площадка
	09.11.2024
	17.30. 
	Центр культуры и досуга 
пос. Дубовка
 (Узловский район, пос. Дубовка, ул. Театральная, д. 1)

	8/48731/
7-19-09 

	Марков Юрий Алексеевич

	39. 
	Встреча 
«В здоровом теле – здоровый дух»
	Упражнения для развития межполушарного взаимодействия
	11.11.2024
	15.00.
	Клуб по месту жительства «Очаг»
(Узловский район, пос. Майский, пер. Школьный, д.3)
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич

	40. 
	Тематический вечер 
«Он не был баловнем судьбы»
	Мероприятие посвящено 95-летию Р.Быкова. Интересные факты о жизни, творчестве, создании фильмов с участием  актера
	12.11.2024
	15.00.
	Городская библиотека 
№ 1
(г. Узловая, квартал 50 лет Октября, д.10)
	8/48731/
6-64-55
	Соколова Валентина Ивановна

	41. 
	Концерт  «Народной музыки напевы»
	Концерт ансамбля русских народных инструментов и преподавателей Узловской детской школы искусств
	14.11.2024
	16.00.
	ГУЗ Тульский госпиталь ветеранов войн и труда                                    (пос. Грицовский, ул. Первомайская, д.28)
	8/48731/
6-35-25
	Анненкова Эльвира Николаевна 

	42. 
	Вечер отдыха «Возраст жизни не помеха»
	Вечер воспоминаний и хорошего настроения 
	14.11.2024
	16.00.
	Каменецкая сельская библиотека 
(Узловский район, пос. Каменецкий, ул. Клубная, д.6а)
	8/48731/
7-20-37
	Федоткина Ирина Николаевна 

	43. 
		Посиделки	
«Посидим рядком, поговорим ладком»
	Праздник «Зимние Кузьминки
	15.11.2024
	16.00.
	ДК пос. Брусянский
(Узловский район, пос. Брусянский, ул. Советская, д.1а)
	8/48731/
7-19-09 

	Марков 
Юрий Алексеевич

	44. 
	Экскурсия по выставке «Российские педагоги и наставники: от Петра I до наших дней»
	Передвижная стендовая выставка о деятелях, внесших вклад в развитие и становление системы воспитания и образования в России
	16.11.2024
	16.00.
	Узловский художественно-краеведческий музей
(г. Узловая, ул. Беклемищева, д.48)
	8/48731/
6-34-04
	Петрунина Ольга Александровна

	45. 
	Квиз «Твои права»
	[bookmark: _GoBack]Познавательный квиз на знание своих прав в соответствии с Конституцией Российской Федерации
	16.11.2024
	16.00.
	МБУК ГДК «Ровесник»
(г. Узловая, квартал 5-я Пятилетка, ул. Центральная)
	8/48731/
5-77-37
	Заварзин Александр Александрович

	46. 
	Литературная среда «Великая история в увлекательных романах»
	Читатели вспомнят жизнь и творчество Г. Данилевского, Н. Загоскина, А. Алтаева, обсудят их произведения
	20.11.2024
	15.00. 
	Центральная городская библиотека
(г. Узловая, ул. Трегубова, д.43)
	8/48731/
6-64-55
	Соколова Валентина Ивановна

	47. 
	Мастер-класс «Радость для всех»
	Изготовление объёмных цветов
	20.11.2024
	16.00.
	ДК пос. Партизан
(Узловский район, пос. Партизан, ул. Л. Толстого, д.16)
	8/48731/
7-19-09 

	Марков 
Юрий Алексеевич

	48. 
	Праздничный концерт «Материнское счастье»

	Концертная программа посвящена Всероссийскому Дню Матери 
	23.11.2024
	14.00.
	СДК «Ильинка»
(Узловский район,
с. Ильинка, ул. Центральная д.40)

	8/48731/
7-19-09 

	Марков Юрий Алексеевич

	49. 
	Занятие клуба по интересам «Сударушка»
	Поэтический час  «Мама – имя святое»
	23.11.2024
	14.00.
	Федоровская сельская библиотека
 (Узловский район, д.Федоровка, ул.Дружбы, д.10)
	8/48731/
7-20-37
	Федоткина Ирина Николаевна 

	50. 
	Концертная программа Ларисы Гордъеры
	Концертная программа «Все начинается с любви»
	23.11.2024
	18.00.
	Дворец культуры Машиностроителей
(г. Узловая, ул. 14 Декабря, д.2)
	 8/48731/
9-99-10, доб. *1001
	Меленец Наталья Александровна

	51. 
	Литературно – музыкальная гостиная 
«Барышни - смолянки»
	Мероприятие посвящено 260 – летию открытия Смольного института
	24.11.2024
	15.00.
	Центральная городская библиотека
(г. Узловая, ул. Трегубова, д.43)
	8/48731/
6-64-55
	Соколова Валентина Ивановна

	52. 
	Тренинговая программа «Мир эмоций и чувств»
	Программа включает в себя упражнения,
направленные на сохранение и укрепление психического здоровья, профилактику стрессовых ситуаций, эмоционального выгорания

	26.11.2024
	15.00.
	Центр культуры и досуга 
пос. Каменецкий
Узловский район, пос. Каменецкий, ул. Клубная, д.6а
	8/48731/
7-83-38
	Сёмин
Василий Николаевич

	53. 
	Занятие клуба по интересам «Славяночкая»
	Вечер – воспоминание «Полистаем семейный альбом»
	27.11.2024
	16.00.
	Каменецкая сельская библиотека 
(Узловский район,
пос. Каменецкий, ул. Клубная, д. 6а)

	8/48731/
7-20-37
	Федоткина Ирина Николаевна 

	54. 
	Поэтический вечер «Голоса моей России»
	Мероприятие посвящено жизни и творчеству поэтов- песенников А. Фатьянова и В. Бокова
	28.11.2024
	13.00.
	Центр социального обслуживания населения
(Киреевский район, Урочище Красного леса)
	8/48731/
6-64-55
	Соколова Валентина Ивановна

	55. 
	Занятие клуба по интересам «Селяночка»
	Информационный дайджест «Виртуальное общение»
	29.11.2024
	16.00.
	Дубовскаяя сельская библиотека 
(Узловский район,
пос. Дубовка, ул. Театральная, д. 1)

	8/48731/
7-20-37
	Федоткина Ирина Николаевна 



